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Guia metodoldgico

Habito — Tolerancia - Descricdo e importancia no meio escolar:

Paciéncia Haver na nossa escola alunos de Angola, Mocambique, Guiné, Brasil, e
alunos de Necessidade de Saude Especiais.

Dar aos nossos alunos a oportunidade de reflectir sobre o impacto
pessoal e social ao tratar as pessoas de forma diferente, com base em
algo que ndo esta sob o seu controlo. Os alunos serdo capazes de
identificar as raizes da intolerancia e do preconceito, bem como
estratégias de brainstorming e solucdes para a sua superacgao.

Nesta aula, os alunos reflectem e identificam as raizes e
consequéncias de comportamentos ndo inclusivos e intolerantes.

Atividade/Jogo Nome da atividade / jogo

A importancia das palavras

Idade /ano de 10-19 anos
escolaridade
Duracao +- 30 minutos (o tempo de debate pode ser ajustado aumentando ou

diminuindo o numero de perguntas colocadas durante as atividades
tendo em conta as respostas dos alunos)

Recursos e materiais Caderno; lapis, caneta; computador ; cdpia da atividade “ A
importancia das palavras”

Descricgao especifica Objetivos de aprendizagem:

Passo a passo Apds esta aula, os alunos serdo capazes de:

- Identificar e examinar comportamentos actuais e histéricos ndo
inclusivos e intolerantes na sua escola, na sua comunidade e na
sociedade em geral.

- Identificar as raizes e consequéncias de comportamentos ndo
inclusivos e intolerantes.

Passos

1. Referindo-se ao discurso de Soeren Palumbo, o professor pede
aos alunos que pensem nas suas préprias experiéncias com a palavra
"deficiente”.

2. Distribui uma cdépia da ficha "A importancia das palavras" e pede
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aos alunos para reflectirem sobre o seu préprio uso, activo ou passivo,
da palavra atrasado.

3. Da tempo aos alunos para completarem a atividade e depois
de partilharem as respostas leva os alunos pede aos alunos que
reflitam nas seguintes questdes: Que conclusdes podem os alunos
tirar sobre o uso da palavra deficiente na sua escola? Na sua
comunidade? E, na sociedade em geral?

4. Em seguida, divide os alunos em grupos e pede-lhes que partilhem
exemplos de quando foram vitimas, testemunhas ou agressores
demonstrativos de intolerancia ou discriminacao de qualquer tipo.

a. Com base nos exemplos, os alunos diriam que o preconceito e a
intolerancia existem na sua escola? Na comunidade?

b. E o preconceito e a intolerancia especificamente em relacdo as
pessoas com deficiéncia? Eles existem na escola ou na comunidade?

2. Desafiar grupos de alunos a identificar exemplos da histdria
guando a intolerancia e o preconceito tiveram um efeito negativo que
mudou a histdria. Exemplos incluem os ataques terroristas ao jornal
Charlie Hebdo em Paris, o Holocausto, o genocidio no Darfur, os
ataques terroristas de 11 de Setembro , a morte de George Floyd a 25
de Maio 20202, EUA e o assassinato de Martin Luther King, Jr.

1. Pergunte:
a. O que aconteceu neste evento para mudar a histéria?

b. Como é que as pessoas foram discriminadas ou tratadas de forma
diferente por causa de algo que ndo conseguiram controlar?

¢. Qual foi o impacto positivo, se é que teve algum, deste evento?

d. Como poderia o mundo ser diferente se essa situagdo nunca tivesse
acontecido?

2. Remeta os alunos de volta a histdria de Soeren ou outro dos
exemplos de intolerancia partilhados durante a aula. Faga perguntas
tais como:
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a. Porque acham que as pessoas tratam os outros de forma
desagradavel, quando nem sequer os conhecem?

b. O que pode levar alguém da vossa idade a ser intolerante para
com os outros? As razées podem incluir: influéncia da familia, amigos
ou sociedade; inseguranca; medo; desconhecimento; ignorancia;
competitividade; necessidade de adaptag¢ao; necessidade de poder;

ou falta de educacdo.

¢. Qual aimportancia da nossa escolha nas palavras que utilizamos?

d. Discuta que outras op¢des poderiam ter no seu comportamento

para manter o respeito pelos outros.

1. Desafio:

Para esta actividade, irdo criar um cartaz, um video, um poema ou um
panfleto para influenciar os seus pares e ajudar a alterar
comportamentos de intolerancia e preconceito contra as pessoas
com deficiéncia/ cor diferente/ religido diferente/ cultura diferente/

orientacdo sexual diferente...

10 . Avaliagao das actividades

Ja sou capaz de

Muito bem

Bem

Com

dificuldade

Identificar comportamentos de

intolerancia na minha escola

Identificar as consequéncias de tratar

alguém de forma diferente

Reflectir sobre possiveis solugdes
para ultrapassar comportamentos

semelhantes na minha escola




